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Resumo: A construgdo civil tem um impacto significativo no uso dos recursos energéticos nacionais.
Um aspecto extremamente importante a ser considerado para a sustentabilidade ambiental é a
reducdo do consumo energético em edificacdes, cujo percentual é significativo no Brasil. Para que a
energia seja utilizada de forma racional e eficiente, é importante que o projetista de edificacdes tenha
consciéncia ambiental, projetando edificacfes eficientes, adaptadas ao clima da regido e pensando no
conforto ambiental dos ocupantes das mesmas. A concepcao de edificios adaptados ao clima prevé a
utilizacdo de forma correta dos recursos que a natureza oferece: o sol,0 vento, a vegetacdo, 0 uso
correto dos materiais e componentes do edificio. Os processos de perdas e ganhos de calor, quando
bem aproveitados, séo benéficos para os ocupantes do edificio, pois criam condi¢es de conforto fisico
e psicolégico, além de limitar o uso dos sistemas mecanicos de aquecimento ou condicionamento de
ar. A crescente urbanizacdo tem contribuido significativamente para 0 consumo energético no pais.
Este consumo é relacionado a morfologia urbana, aos materiais e as tecnologias utilizadas. Os ventos,
0 acesso solar, as trocas de energia sdo influenciados pela morfologia urbana. Alteracdes na
rugosidade implicam em altera¢des no clima. Os materiais urbanos comumente sdo acumuladores de
energia. Superficies externas das edificagdes atuam como refletoras e irradiadoras. As atividades
urbanas geram fumacas, gases e poeira que se incorporam a atmosfera. A energia gerada no meio
urbano vem das industrias, transporte, condicionamento do ar, etc. Os automéveis sdo grandes
poluidores do ar, além do ruido que provocam. Consomem espacgo, tanto pela circulagdo como para
estacionamento (publico e privado). O desenho urbano deve permitir que as edificagbes sejam mais
confortdveis e energeticamente eficientes, através de estratégias que permitam evitar radiagdo em
excesso, promovendo o sombreamento, a ventilagdo natural, a iluminacdo natural, vegetacdo e
superficies permeaveis, uso de materiais e tecnologias regionais, a reducdo do transporte automotivo,
o uso de fontes de energia alternativa. No Brasil, varios grupos de pesquisa tém se formado e
desenvolvido com esse pensamento, e nas Ultimas décadas foram propostas e aprovadas normas de
desempenho, o zoneamento biocliméatico, com recomendacgdes de projeto para as diferentes zonas
bioclimaticas. Através do PROCEL, Programa Nacional de Conservagdo de Energia Elétrica, da
Eletrobras, que tem como um se seus objetivos a eficiéncia energética em edificacbes, foi
recentemente aprovado o Programa de Etiquetagem do nivel de eficiéncia energética de edificacdes,
gue propbe a Regulamentacdo para Etiguetagem Voluntaria do Nivel de Eficiéncia de Edificios
Comerciais, de Servico e Publicos, com previsdo de extensdo desse programa para edificios
habitacionais. Com estas iniciativas, o Brasil entra no grupo de paises que classificam a eficiéncia

energética de suas edificagbes, um passo importante para a construgdo de uma pais sustentavel.



